
哮喘不能被根治，

但你可以控制病

情。請留意這些

事項。

甚麼是哮喘﹖
哮喘會導致你的呼吸管道收窄， 令你
呼吸困難， 也能使你咳嗽及氣喘。

誰會患上哮喘﹖
大概每十個人當中便有一人患有哮
喘， 小孩尤其普遍。若你的父母患有
哮喘， 以及你是過敏症者， 你可能較
容易得到哮喘。

哮喘的治療
要有效地治療哮喘便要依從醫生的吩
咐。請留意以下事項:

服用藥物
每天要服食能控制病情的藥物。若出
現咳嗽或氣喘應立即使用有舒緩作用
的藥物。你可以使用哮喘噴霧器， 它
能釋放藥霧供你吸入。你可能需要扶
助吸管。扶助吸管能連接到噴霧器。
當你吸氣時， 藥霧便從扶助吸管的另
一端釋放出來。按下噴霧器時慢慢吸
氣三至五秒， 然後屏息十秒， 等一分
鐘後再服用更多濟量。

留意你的身體狀況
每天寫下你的身體變化和感覺。你的
醫生可能給你一部量肺儀， 用來量度
你肺部的活動能力， 也可監察肺部的
健康。

認知能令哮喘惡化的因素
樹木， 花， 草， 或動物的毛髮都可能

令哮喘惡化。還有， 混濁的空氣和煙
味也會令哮喘惡化。如運動過後或患
有傷風， 你可能會覺得情況變差。甚
至有些食物會令哮喘惡化， 你需懂得
避免上述種種， 以及知道當哮喘惡化
時應怎樣處理。

還有甚麼你需要知道
其它因素也能導致哮喘或更差﹕

�身體過重
�睡眠時有短暫窒息的症狀
�胃酸倒流
�患有傷風
�壓力大或抑鬱

患有哮喘一定要看醫生， 告訴他們若
你有服用其它的藥物或因素而導致哮
喘惡化。

若你知道如何控制哮喘， 你的呼吸便
會更暢順。

哮喘
怎樣打開收窄了的呼吸管道﹖
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